Zentrum fir ganzheitliches Wohlbefinden

e : —ll P\ 2 A
Meditative Klangreise
nimmt jeder auf seine Weise wahr. Die Erfahrung zeigt, dass vertieftes Horen
helfen kann, in die Entspannung zu gelangen, dabei kann sich Stress abbauen, man

gewinnt positive Energie und aktiviert so die eigene Lebensenergie, es kdnnen
sich Verspannungen l6sen sowie die Genesung unterstiitzt werden.

Eine alte indische Weisheit lautet - "Das Ohr ist der Weg" - das Sehen verbindet mit
den Dingen und das Horen verbindet den Menschen mit sich und anderen...

Lassen Sie sich ein auf Téne von Gongs - Sonne und Erde -,
auf Klangschalen, Monocord und Tongue Drum

Gehen Sie in Resonanz -

“staunendes Erkennen benotigt keine Worte" (V. Lauckner)

Bitte mitbringen: 1 groRe Decke, warme Socken, evil. Iso-Matte, kleines Kissen
Teilnahmegebulhr: 12 Euro
Termine: jeden Donnerstag von 17.00 - 18.00 Uhr und

ab dem 3. Donnerstag im Monat von 19.00 - 20.00 Uhr
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